
MENU
A F T E N K O R T

A L L E  D A G E  1 7 : 0 0 - 2 1 : 0 0

Tout de Paris
Smørstegt- og hvidvins dampet

rødspættefilet, serveres med Grønlandske
rejer, asparges, smørristet champignoner,

hjemmelavet dressing og hjemmebagt brød

Ribeye
Okse ribeye, serveres med dagensgarniture,

kartoffel og bearnaise sauce

Isroulade fragilité
Fragilité rullet i jordbær is, serveresmed frisk

frugt

K A P T A J N E N S  M E N U
4 4 5  D K K



Til alle forretter serveres hjemmebagt brød & smør

Brødkurv
4 skiver friskbagt brød serveres med smør

Hvidløgssmør +10 DKK
49 DKK

Rejecocktail
Ferske grønlandske rejer, asparges, salat og

hjemmelavet dressing
85 DKK

Lakseroulade
Ferskrøget laks, rullet i krydderurtecreme med

citron & dild. Serveres på bund af salat med
pesto

94 DKK

Oksecarpaccio
Serveret m. mixed salat, balsamico glace, frisk

parmesan & pinjekerner
94 DKK

F O R R E T T E R



Stjerneskud
Smørstegt- og dampet

rødspættefiletserveres på lyst brød med rejer,
asparges, ferskrøget laks og dressing

215 DKK

Plankelaks
Laksefilet grillet og serveret på planke med

kartoffelmos, dagensgarniture og citron
289 DKK

Pariserbøf
Hakket oksekød på ristetfranskbrød, hertil

kapers, rødbede, pickles, peberrod og
æggeblomme

195 DKK

H O V E D R E T T E R



Fregattens Burger
Hakkebøf i brioche bolle medcheddarost,

bacon, tomat, agurk, rødløg, syltede
rødløg, salat, ketchup og mayonnaise,

serveres med pommesfrites
195 DKK

Wienerschnitzel
Paneret kalvefilet, serveres med brasede

kartofler, ærter, skysauce og en "dreng" på
toppen

245 DKK
 

Kaptajnens Gryde
Serveres med tomatsauce, dagens

kartoffel & garniture                      
225 DKK



Steak bearnaise
oksefilet, serveres med dagens garniture,

pommes frites og bearnaisesauce
275 DKK

Peberbøf
Oksefilet, serveres m. dagens garniture,

dagens kartoffel & pebersauce 
285 DKK

Planke bøf
Oksefilet, serveres på planke med
kartoffelmos, dagens garniture og

hvidløgssmør
285 DKK

Ribeye
Okse ribeye, serveres med dagens garniture,

kartoffel og bearnaise sauce
318 DKK

B Ø F F E R



Ekstra skål sauce 
25 DKK

Ekstra skål pommes frites 
35 DKK

Ekstra kryddersmør 
10 DKK

 
Rare, Medium, Well?

Vi tilbereder alle bøffer medium,
medmindre andet ønskes.

Informer jeres tjener under bestilling

E K S T R A  T I L B E H Ø R



Fregattens Salat
Med salat, agurk, rødløg, feta, tomat, oliven og

balsamico
125 DKK

Grøntsags planke
Garneres med kartoffelmos og dagens

garniture
150 DKK

Laksesalat
Med salat, agurk, avocado, feta og

dijondressing
165 DKK

Caesar Salat
Romaine salat, parmesan, crouton og

dressing, samt kylling

V E G E T A R  &  S A L A T



Kylling nuggets
Serveres med pommes frites og remoulade

58 DKK

Fiskefilet
Serveres med pommes frites og remoulade

58 DKK

Pølser
2 pølser med pommes frites og remoulade

58 DKK

Børne is
2 kugler flødeis med flødeskum

52 DKK

B Ø R N E M E N U



Gammeldaws Æblekage
Klassikeren, serveres m. flødeskum

79 DKK

Isdessert
3 kugler flødeis, serveres med friskfrugt,

toppes med flødeskum og chokoladesauce
82 DKK

Isroulade Fragilité
Fragilité rullet i jordbær is, serveres med frisk

frugt - 89 DKK

Crépe Suzette
To crépe, som bliver flamberet ved bordet.

Serveres m. frisk frugt & vaniljeis
120 DKK

Créme Brûlée
Klassikeren, servers med sorbet & frisk frugt

89 DKK

D E S S E R T



Sort kaffe & the
Pr. kop eller brev

36 DKK

Andre varme drikke
Latte, cappucino, espresso, varm kakao,

ekstra espresso shot +5 DKK
42 DKK

Irish coffee
2cl. Tullamore Dew med farin sukker, toppes

med flødeskum. 4cl. +20 DKK
52 DKK

K A F F E  &  T H E


